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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела  

паспорта программы 

 

1. Наименование программы «Круг еврейских женщин» 

2. Дата принятия решения о 

разработке программы, дата её 

утверждения (наименование и 

номер соответствующего 

нормативного акта) 

 

Утверждена Общим собранием членов  

РОО «Объединение горских евреев» 

Протокол № 14 от «24» января 2023г. 

3. Тип программы Целевая 

4. Цель программы Создание благоприятных условий для сохранения 

и углубления знаний по еврейским традициям и 

еврейской традиционной культуре.   

5. Задачи программы Организация и проведение мероприятий по 

сохранению и развитию традиций и обрядов 

горских евреев, связанных с 

многофункциональным блоком задач в том числе 

культурно-досуговых.   

6. Срок реализации программы 2023-2025 г.г. 

7. Перечень мероприятий Согласно календарному плану мероприятий. 

Утверждается Советом Организации на каждый 

календарный год. 

8. Источники финансирования - источники формирования имущества 

Организации в соответствии с Уставом 

Организации. 

9. Лимит финансирования В соответствии со сметой, утверждаемой Советом 

Организации на каждый календарный год. 

10. Законодательная база для 

разработки программы 

- Конституция РФ, "Основы законодательства 

Российской Федерации о культуре" (утв. ВС РФ 

09.10.1992 N 3612-1), Федеральный закон "О 

некоммерческих организациях" от 12.01.1996 N 

7-ФЗ, Федеральный закон "Об общественных 

объединениях" от 19.05.1995 N 82-ФЗ, другие 

нормативно правовые акты РФ; 

- Устав РОО «Объединение горских евреев». 

11. Участники программы Представители еврейской общины г. Москвы и 

гости столицы, общественные и иные 

организации 

12. Ответственные исполнители  

программы  

Заместитель исполнительного директора, 

руководитель Общинного центра; координатор 

программ, специалист по проектам 

13. Контроль за организацией и 

реализацией программы 

Совет РОО «Объединение горских евреев» 

Президент РОО «Объединение горских евреев» 

 



2. КОНЦЕПТУАЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Пояснительная записка 

 

  Женщинам принадлежит уважительная роль в иудаизме с древних времён. Нет никаких 

сомнений в том, что в традиционном иудаизме основная роль женщины — это роль жены и 

матери, хранительницы семейного очага. Иудаизм ценит важность этой роли и духовного 

влияния, которое женщина оказывает на свою семью. Талмуд говорит, что когда благочестивый 

мужчина женится на нечестивой женщине, он становится таким же, но, когда безнравственный 

мужчина женится на благочестивой женщине, такой мужчина способен измениться под 

влиянием женщины и стать праведным и благочестивым.  

В еврейской традиции мужчина и женщина абсолютно разные. Но при этом – равные. В 

пятницу вечером женщина зажигает свечи – это ее почетная обязанность. А мужчина в ответ 

поет ей хвалебный гимн – «Эшет Хаиль», где воспевает множество ее ипостасей, от 

домохозяйки до бизнес-леди и даже ученой. Она все время в движении, все время меняется, и 

это помогает ей приспособиться к разным ситуациям, работать в режиме «многозадачности». 

Женщина – как круг, она может выполнять в жизни сразу много ролей. Еврейский женский круг 

объединяет женщин всех возрастов. Войдите в наш круг, чтобы познавать, отдыхать, учится, 

всем вместе!  

  
«…Многие задумываются о роли и предназначении женщины раз в год – 8 марта.  

Между тем, в еврейской традиции этот вопрос пронизывает все сферы бытия.» 

 

 

2.2. Актуальность программы 

 

         Приобщение к традициям, обычаям и к традиционной культуре своего народа осознается 

современным обществом жизненно важной потребностью.  

         Особая роль в сохранении национальных традиций и культуры, обычаев лежит на 

женщинах. Воспитывая детей, занимаясь профессиональной деятельностью, реализуя 

общественно значимые социальные проекты, они обеспечивают диалог между поколениями и 

народами, помогая сберечь духовно-нравственные ценности, историческую память о вкладе 

нашего народа в мировую цивилизацию. 

         Программа «Круг еврейских женщин» представляет возможности для ознакомления с 

традициями и историей еврейского народа, его обычаями для реализации традиционной, 

празднично-обрядовой культуры. Народная культура — это многовековой опыт народа, 

материализованный в предметах искусства, труда и быта: это традиции, обряды, обычаи. Это 

мировоззренческие, нравственные и этические ценности, определяющие лицо нации, ее 

самобытность, уникальность, ее социальную и духовную особенность. 

 

2.3. Отличительные особенности 

 

        Комплексный характер, доступность и практичность, что превращает участие в 

положительный эмоциональный настрой, во время которой женщины могут пообщаться друг с 

другом в непринуждённой обстановке. Программа составлена так, что дает возможность 

присоединиться на любом отрезке реализации программы по желанию участников.  

        Знакомят участников с еврейской традицией в последовательности, составляющей ее 

календарную и событийную основу - это возможность окунуться в мир еврейских традиций и 

праздников, узнать много нового и интересного, приобрести новых друзей, пообщаться с 

подругами и прекрасно провести время. Способствует развитию творческих способностей и 

эмоциональной сферы, формируют ценностно-смысловые мировоззренческие основы, 

расширить свои знания по еврейской традиции, литературе, истории еврейского народа. 

 
 

 

 



2.4. Цель программы 

 

Создания благоприятной среды для ознакомления женщин всех возрастов с традицией и 

культурой горских евреев, как основы духовно-нравственного становления личности. Ввести в 

мир еврейских традиций и традиционной культуры через творческую, интеллектуальную, 

общественную и другие виды деятельности и положительный эмоциональный настрой.  

 

Задачи программы  

•  создание среды с элементами еврейской традиционной культуры; 

•  организация мероприятий (процесса) для ознакомления с еврейскими праздниками, 

традициями их проведения, обычаями еврейского народа, еврейской литературой и искусством, 

историческим прошлым;    

•  содействовать становлению познавательного интереса к истории и культуре еврейского 

народа; 

•  познакомить с языком горских евреев «Джуури», со звучанием языка, дать навыки 

элементарного общения, привить любовь и интерес к культуре и истории горских евреев, 

желание приобретать знания в этой области;  

•  дать представление о законах еврейской жизни, опыте поколений, о еврейском календаре и 

цикле жизни;  

•  обеспечить знакомство с еврейской традицией в последовательности, составляющей ее 

календарную и событийную основу;  

•  познакомить с историей, обычаями и традициями национальной кухни, старинными 

обрядовыми блюдами и современной кухней; 

•  сохранение традиций еврейского национального быта и традиционной еврейской семьи; 

•  обеспечить возможности нормальной национальной самоидентификации, которая 

невозможна без знаний основ традиции и интереса к национальному языку и культуре, 

сохранение традиций, обычаев в семье;  

•  способствовать развитию национального самосознания, лучших черт еврейского характера; 

•  способствовать формированию уважения к другим традициям и культуре, формировать 

целостный взгляд на мир;  

•  организация содержательного культурного досуга и оздоровительного отдыха; 

•  формировать навыки сотрудничества в совместной работе;  

•  укрепление семейных и дружеских связей на основе совместной деятельности;  

•  успешная адаптация в современном многокультурном обществе; 

•  установление связи с другими социальными институтами еврейской культуры, в том числе 

еврейские общинные центры; 

•  взаимодействие с организациями и учреждениями города по организации отдыха и 

культурного досуга. 

 

2.5. Формы реализации программы 

 

Организация, подготовка и проведение:  

• национальных праздников; 

• традиционной еврейской кухни (приготовление национальных кошерных блюд и 

кондитерских изделий); 

• церемония еврейского совершеннолетия; 

• церемония традиционной еврейской свадьбы; 

• открытых, досуговых и выездных мероприятий; 

• творческих встреч и вечеров, выставок; 



• просмотр документальных фильмов; 

• индивидуальных и коллективных/групповых вебинаров, семинаров, лекций, бесед, 

мастер-классов и т.д.; 

• мероприятий с использованием всех видов фольклора (сказки, рассказы, песни, 

пословицы, поговорки, загадки и т.д.), традиционные песни, танцы, игры, относящиеся к 

традиционным праздникам; 

• мероприятий с использованием разнообразных инновационных интерактивных методов 

в том числе ресурсы Интернета (в онлайн режиме на официальном сайте организации и 

соцсетях); 

• иных мероприятий и в иных формах. 

 

2.6. Результаты реализации программы    

 

    В качестве ожидаемых результатов реализации программы выступают:  

• расширение и углубление знаний по еврейской традиции;  

• знание и понимание основных образов еврейской традиционной культуры, основные 

сюжеты и персонажи истории и праздников; 

• появление устойчивого положительного интереса к еврейской культуре и ценностям;  

• расширение и углубление знаний еврейского семейного быта и традиционной еврейской 

семьи; 

• навыки элементарного общения на языке горских евреев «Джуури», любовь и интерес к 

культуре и истории горских евреев, желание приобретать знания в этой области;  

• знание и понимание названий, сроков и смысла праздников еврейского календаря, 

основных событий, основных еврейских символов; 

• приобщение к народным традициям через знакомство с национальной кухней, 

познакомить с названиями различных блюд национальной кухни, познакомить с 

национальной выпечкой, дать знание и понимание основ кошерной кухни; 
• познания традиций еврейского национального быта и традиционной еврейской семьи; 
• успешная адаптация в современном многокультурном обществе; 

• повышения уровня толерантности. 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

          Программа представляет собой базовый модуль «Женский клуб «Эшет Хаиль» и 

предполагает организацию деятельности по различным направлениям. Программа 

составлена так, что дает возможность присоединится на любом отрезке реализации по 

желанию и в любом возрасте при условии использования с возрастными особенностями форм 

и направлений работы.  

         «Женский клуб «Эшет Хаиль» - среда с элементами еврейской традиционной культуры, 

позволяющий объединять женщин всех возрастов, формировать навыки сотрудничества в 

совместной работе, укрепление семейных и дружеских связей на основе совместной 

деятельности. Программа реализуется посредством организации мероприятий по 

приобщению женщин к истории, традициям, обычаям, традиционной национальной кухни, 

праздникам еврейского народа, еврейской литературе, искусству, сохранение традиций 

еврейского национального быта и традиционной еврейской семьи.  

      

       3.1. Основные мероприятия предполагают работу по следующим направлениям: 

   

А) «Еврейское мировоззрение»   

       Реализация направления происходит в следующих формах: 

 



– тематические беседы, семинары в т.ч. выездные, вебинары, общие лекции по 

знакомству с историей иудаизма и основами еврейского закона; 

– знакомство с миром еврейской атрибутики, предметами традиционного домашнего 

обихода и предметами культа; 

– знакомство с национальной-традиционной одеждой; 

– знакомство с традиционным устройством синагоги как центра общиной жизни и 

историей ее возникновения; 

– беседы, семинары в т.ч. выездные, вебинары, общие лекции о традициях и правилах 

использования предметов еврейской атрибутики и предметов культа; 

– организация, подготовка и проведение праздничных мероприятий в т.ч. и на выездных 

площадках в последовательности составляющей ее календарную и событийную 

основу; 

– беседы семинары в т.ч. выездные, вебинары, общие лекции по знакомству с истоками, 

обычаями, порядком и традициями проведения праздничных мероприятий, еврейский 

календарь — строение еврейского календаря, место праздников в еврейском 

календаре; 

– организация, подготовка и проведение мероприятий в т.ч. и на выездных площадках 

церемонии еврейского совершеннолетия «Бат-Мицва» и свадебной церемонии 

«ХУПА»; 

– беседы, семинары в т.ч. выездные, вебинары, общие лекции по знакомству с 

истоками, обычаями, обрядами, порядком и традициями проведения церемонии 

еврейского совершеннолетия и свадебной церемонии; 

– индивидуальные и коллективные беседы, знакомства, семинары в т.ч. выездные, 

вебинары, общие лекции на различные темы в т.ч. - экономика и общество, традиции 

еврейского дома и семьи, толерантность и уважение к традициям и культурам 

других народов и др.; 

– в иных формах. 

 

          Направление реализуется по интересующему кругу тем, докладчиками/авторами 

становятся как сами представители/члены общины, так и приглашенные гости (деятели 

культуры, искусства и др.). 

 

     Б) «Кулинарные традиции кошерной кухни» 
       Реализация направления происходит в следующих формах: 

 

– знакомство с национальной-традиционной кухней; 

– приготовление традиционных блюд и кондитерских изделий; 

– кулинарные мастер классы для девушек и женщин; 

– традиционное приготовление халы; 

– лекции, семинары, беседы о кашруте, традиционных основах/законах кошерной кухни; 

– традиционные Шабатние трапезы; 

– в иных формах.  

 

      В) «Культурно-досуговое направление» 

        Реализация направления происходит в следующих формах: 

 

– организация экскурсий, посещение парков, музеев и т.д.; 

– просмотр документальных фильмов; 

– организация выставок - фотовыставок, картин/галерей и т.д.; 

– в иных формах. 

  

 

 

 

 



4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

            4.1. Описание системы управления реализацией программы 

 

В ходе реализации Программы предполагается использовать систему средств, которая 

включает несколько основных компонента: финансовый, материально-технический и 

организационный. 

  Основным условием успешного выполнения Программы является эффективное 

сотрудничество всех вовлеченных в ее реализацию сторон, а также ориентация всех 

мероприятий Программы на достижение конкретных результатов.  

Управление реализацией Программы в целом осуществляется заместителем 

исполнительного директора, руководителем Общинного центра РОО «Объединение горских 

евреев».  

Ответственными исполнителями Программы являются координатор программ и 

специалист по проектам РОО «Объединение горских евреев».  

Исполнителями являются: РОО «Объединение горских евреев», физлица, ИП, 

организации, заключившие контракты (договоры) с РОО «Объединение горских евреев» на 

оказание услуг по исполнению программных мероприятий, а также добровольцы. 
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